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みんなで拡げよう、お出かけの輪
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トヨタ車体株式会社
豊田通商株式会社
トヨタ紡織株式会社
東和不動産株式会社
株式会社豊田中央研究所
トヨタホーム株式会社

：
トヨタグループ16社

トヨタグループ
社名：株式会社アイシン（’21年4月1日にアイシン精機とアイシン・エィ・ダブリュが経営統合）

設立：1965年8月31日
本社：愛知県刈谷市朝日町2丁目1番地
資本金・売上：資本金450億円／売上3兆9,174億円（2022年3月期）
連結子会社：207社（国内75社 海外132社）
従業員：連結119,535人／単独37,368人
事業内容：自動車部品、エネルギー・住生活関連製品の製造・販売

新規事業創出の
取り組みとして
2018年にチョイソコを創業

自動車部品
（機関・車体・情報電子）

カーナビゲーション

エネルギー・住宅関連機器

パーソナルモビリティ
ILY-Ai（アイリーエーアイ）

シャワー
トイレ

ガス・ヒート
ポンプ・エアコン

エネファーム
（家庭用燃料電池）



・「買い物難民」といった地域の交通不便を解消し、主に高齢者の外出促進に貢献するデマンド型交通
・利用者から予約を受け、最適な乗り合わせと経路を計算し、目的地まで乗り合いで送迎
・利用者、目的地施設や店舗等の「ｴﾘｱｽﾎﾟﾝｻｰ」、自治体の３者からそれぞれ負担を頂き採算性向上
・自治体や異業種と協業で外出促進策を継続的に実施、「外に出る楽しみ」を提供

令和4年度末に50か所以上へ



ウォーキング

まちかど運動教室

セニアカー試乗

ブルーベリー狩り

いちご狩り

筋肉と食事のお勉強

ランチ
（筋肉と食事のお勉強）

二村山歴史ガイド

サポカー体験

健康マージャン

歴史講座

チョイソコによる住民（高齢者）向けイベント企画“コトづくり”
→人が動く→経済が動く→コミュニケーションが生まれる。

（多くは区域運行）→地域が活性化する

・ウォーキングは男女問わず参加者は多い
・食事を楽しむイベントは女性に人気
・趣味や体験型のコンテンツは男性が参加しやすい

屋外 屋内

ひとりで楽しむ

みんなで楽しむ

ピンク：女性が多い

ブルー：男性が多い

イエロー：男女ほぼ同等

様々な企画をチョイソコシティーで開催し

“結果を共有”する

高齢者に

“移動できる喜び”
“移動により
感動を提供“

したい

外出モチベーション向上による健康寿命延伸への取組み

いかに

“多くの住民に
参加いただくか”

コトづくりの

“多様化と
継続性”



自治体などと協業でのイベント「チョイソコごとう 大感謝祭」



チョイソコ入間 転倒予防セミナー
チラシ

測定会の日程案内 足指健診カード 足把持力の計測 相談会

転倒予防セミナー チョイソコ歩ける体操



異業種と協業でのイベント「SOMPOいしかわパーク」



自治体やエリアスポンサーとの協業によるお出かけ促進



自治体やエリアスポンサーとの協業によるお出かけ促進



異業種連携による「シェアリング」

共に高齢者を対
象とする活動の
シェアリング

継続性の
維持

より多く
開催でき
る工夫



老人会役員への主旨説明、地元商業施設でのイベント

体
制

結
果

実
証
風
景

受付 問診 立ち上がり 体組成計

配布した
スマートウォッチ

【チョイソコ】

【リハカート】

CT検査

外出効果を医学的に検証：「地域新aaS推進事業」に採択

ID_1 備考_１ 性別_1年齢_1 歩数 利用回数 握力変化1回→3回 5回立上り1回→3回 6M歩行速度1回→3回 体脂肪率（％） 筋肉量（kg） 補正四肢筋肉量（SMI）（kg/cm2体重（kg） BMI FIM合計得点 FIM_運動項目合計FIM_認知項目合計

47 右大腿ORIF 2 79 0 0.5 -17.12 -10.44 2.1 -0.5 0.05 0.5 0.26 -6 -7 1

40 2 76 0 1.2 -2.9 -2.10 -4 -0.7 0.1 -2.8 -1.31 0 0 0

41 肺気腫、在宅酸素 1 79 1864 0 1.7 -13.06 0.00 0 -0.4 -0.1 -0.5 -0.17 2 -2 4

2 1 84 2 -0.9 -8.08 -5.34 0.4 -0.6 -0.32 -0.5 -0.18 3 0 3

53 頚椎手術 1 78 2 0 -4.22 -3.04 0.5 1 0.29 2 0.73 0 0 0

21 2 81 137501 10 1.8 0.29 -2.49 0.1 0.2 0.12 0.3 0.12 3 0 3

20 腰OPE歴あり 2 78 27119 10 -0.4 -0.17 -5.39 -10.2 -0.5 -0.05 -6.7 -3.63 -1 -2 1

33 2 80 186641 13 0.2 -2.41 -2.34 -8 3.3 1.42 0.2 0.09 3 -1 4

14 2 81 0 0 -3.76 -4.30 -1.2 -0.5 0.27 0.8 0.35 0 -1 1

34 1 84 0 -28.3 -8.9 -3.88 -21.4 -37.1 -6.22 -49.9 -20.30 -121 -91 -30

13 1 84 0 -0.5 1.8 -3.18 2.3 -1.4 -0.43 0 0.00 4 0 4

55 2 83 0 -2.3 -4.53 -2.57 0.3 0.2 0.09 0.6 0.28 -3 -3 0

48 2 91 0 -25.9 -14.81 -8.15 -40.7 -26.9 -5.43 -47.5 -26.06 -116 -83 -33

51 1 87 0 1.2 -2.2 -2.25 2.7 0.4 0.13 1.8 0.83 -1 -3 2

5 2 85 103219 12 -1.2 0.38 -1.37 0 -0.1 0 -0.1 -0.05 -1 -1 0

42 2 85 65378 18 0.4 -1.39 -2.44 -0.6 0.8 -5.88 0.8 0.37 4 1 3

19 2 76 15667 4 -6.6 -2.73 -2.39 1.8 -0.2 -0.13 1.3 0.57 -1 -1 0

43 2 88 80260 16 -2.6 -6.78 -5.26 -0.7 0.6 0.17 0.5 0.21 2 0 2

28 1 86 0 -1.8 -4.59 -4.76 1.6 0.4 -0.05 1.8 0.84 0 -1 1

39 2 87 0 -20.8 -12.75 -5.84 -27.9 -29.2 -5.74 -42.6 -21.46 -119 -87 -32

24 2 76 2 -4.8 0.89 -1.84 -0.7 0.4 -0.04 0 0.00 -1 0 -1

26 1 82 0 -0.4 -1.11 -2.50 -4.8 6.9 1.58 5.4 1.94 14 0 14

45 2 83 37015 12 -1.6 -4.74 -2.28 -3.7 1.7 0.51 -0.1 -0.04 3 -1 4

9 2 83 191471 28 -2 1.51 -2.42 2.8 -0.5 -0.17 1.6 0.69 2 2 0

25 ペースメーカー 2 80 153184 31 7.5 -3.93 -2.33 0 0 0 -41.7 -18.86 1 1 0

1 2 80 4 -3.8 -3.87 -2.37 -1.3 1.6 0.57 1.5 0.61 -1 -1 0

22 2 83 31 -21.4 -13.03 -4.00 -6.3 -25.3 0 -28.3 -12.92 -126 -91 -35

61 2 71 27 -1.5 -3.98 -5.21 -0.4 -0.2 -0.13 -0.8 -0.34 1 0 1

49 2 83 185261 15 -0.5 -5.09 -3.82 -4.3 2.1 0.81 0.4 0.22 7 3 4

36 2 83 0 -1.2 -2.29 -3.46 -0.1 0 0.04 -0.2 -0.10 2 1 1

11 2 85 0 -4.3 -0.4 -3.32 -2.6 0.5 0.2 -0.8 -0.40 1 1 0

10 2 92 0 1.2 0 -5.31 1.6 -0.3 -0.05 0.6 0.26 1 2 -1

7 2 74 0 0.4 -1 -1.84 1.7 0.3 0 1.9 0.77 1 1 0

32 2 85 0 -2.5 -4.59 -3.13 1.5 -0.4 -6.07 0.2 0.10 1 0 1

37 2 86 18 -0.6 -0.36 -3.17 -7.2 -0.7 -0.31 -6.1 -2.70 3 1 2

62 2 81 253824 16 -4.5 -5.16 -3.36 -2 1.2 0.34 0.3 0.15 4 3 1

60 2 82 4 -1 -1.56 -3.27 -1.4 0.9 0.33 0.6 0.28 1 1 0

58 2 87 10 -0.7 -2.59 -5.06 0.6 0.3 0.05 1 0.42 2 2 0

27 2 89 274 5 -20.9 -18.31 -5.22 -32.6 -29.3 -5.98 -45.9 -22.67 -115 -87 -28

56 2 79 2 -1.2 -3.06 -3.45 -1 0.9 0.34 0.8 0.39 2 0 2

4 2 81 0 -2.8 -5.81 -2.81 2.3 -0.1 -0.12 1.7 0.70 0 1 -1

63 2 82 0 -2.9 0.22 -4.00 1.1 -0.1 -0.09 0.8 0.38 1 0 1

54 2 83 41703 14 -0.9 -2.1 -4.41 -1.9 -0.4 -0.05 -2.4 -1.17 5 2 3

17 2 73 3 -1.8 -0.2 -3.75 -1 0.7 0.09 0 0.00 1 -1 2

46 2 85 11 -1.3 -4.81 -5.30 -0.2 0.6 -0.05 0.7 0.35 1 0 1

23 2 81 0 -3.1 -2.13 -3.37 -0.1 0.2 0.13 0.2 0.09 4 3 1

30 2 80 0 -26.3 -17.5 -8.31 -40.2 -28.8 -5.56 -50.7 -24.28 -119 -87 -32

16 1 87 0 -22.5 -11.6 -4.91 -20.3 -35.5 -5.52 -47.1 -19.55 -124 -90 -34

15 2 81 36 -1 2.55 -3.71 2.1 -1.3 -0.32 -0.5 -0.23 4 2 2

35 2 81 8 -2.2 -0.53 -3.95 1.9 -0.1 -0.09 1.3 0.59 2 -1 3

52 2 88 0 -17 -24.78 -4.53 -34.8 -30.7 -5.43 -49.7 -21.09 -116 -84 -32

38 2 80 0 -21.5 -9.28 -4.24 -25.2 -29.4 -5.47 -41.5 -18.32 -120 -86 -34

29 2 84 0 -24.7 -6.31 -4.13 -43.5 -29 -5.66 -53.9 -26.54 -120 -87 -33

64 2 94 11 -0.3 -1.84 -7.06 36.5 27.4 0.27 45.4 24.91 7 6 1

8 2 86 274951 23 -2.6 -6.06 -3.26 2.2 -0.6 -0.47 0.5 0.24 1 0 1

44 2 74 0 1.8 -0.08 -4.14 38.4 32.6 -0.18 56 24.63 -1 -1 0

65 2 83 4 -1.2 0.73 -1.39 1 0 -0.04 0.9 0.39 -2 -2 0

参加者のFIM値を計測
（Functional Independence Measure)

2か月の期間中に
・10回以上外出した方→ほぼ全て改善
・3回以下の方→ほぼ全員悪化

名
称

ASOVOプロジェクト
Automobile Society with Veteran’s Organization 計11団体

が参加

などを計測

5回起立速度 6m早歩き 体脂肪率 筋肉量 BMI

（秒） （秒） (%) (Kg)

アルブミン クレアチニン 握力 GOT GPT

(Kg)
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44 2 74 0 1.8 -0.08 -4.14 38.4 32.6 -0.18 56 24.63 -1 -1 0
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60名参加
・期間中に10回以上「チョイソコ利用」＝外出実施
→積極的参加者 20名中16名が数値が向上

・期間中に殆ど外出しなかった＝外出5回未満
→消極的参加者 35名中17名が数値が悪化



男性は増加しない。



お出かけ意欲のキーとなる「継続性」

よく頑張って
ますねー

2022年度は
「高齢男性の
外出促進」を

意識



オンデマンドバス
シームレス

マッチング配車

学童

託児する

学ぶ

小学校

習い事

「チョイソコの特長」→デマンド車両をPFとし様々な機能を結合

会員番号2番の加藤農場です。
明日、道の駅○○向けに〇パ
レット出荷したい。

停留所停留所停留所

道の駅

デリバリーサービス
（刈谷飯クルー）

運転代行アプリ
（うんてん代コール）

農作物デリバリーサービス
（チョイデリバリー）

子育て支援
（つながりステーション）

外出モチベーション向上による高齢者の健康寿
命延伸の仕組みづくり（国プロ）

高齢者見守り
（チョイとーく）

22年
受賞


